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① 想定される講演・研修先 人間関係をより良くしたい方がいる学校・企業 

② 講演内容や研修内容のイメージ 交流分析（Transactional Analysis）のワークショップ 

③ 講演／研修の特徴・PR ポイント 

交流分析(TA) 理論を使ってみなさんの毎日を少し良くします。 

人間関係に悩んだ際、解決のきっかけになるかもしれません。 

自分を知ることで他人を知ることにもつながります。 

「TA とはなにか」「幼児決断」「ドライバー」「人格適応論」を中心にお話していきます。 

④ 講演／研修を希望する分野・キーワード・実施例 自己理解, 交流分析, TA 

 


